traineau & chiens

ALASKAN TEAM
Loin des pistes, lavraie nature

KEBNEKAISE ski/traineau:

Sgour 8jourset 7 nuits

6 joursaski et en traineau a chiens en autonomie compléte
Héber gement en gite et refuge

Groupe: 3a6 pers

Niveau : bon randonneur
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Description : Voyage de 8jours (dont 6 jours de conduite d’ attelage et randonnée a ski).
Circuit en autonomie compléte ou nous logeons en refuges de montagne bien équipés et
confortables. Ce s§our a pour but defaireletour du massif du Kebnekaise avec son
sommet le plus haut dela Laponie. Vousdécouvrirez I'ambiance de la haute montagne
en traineau a chiens et les plus belles descentes a ski de rando des alpes scandinaves.
Initialement prévu pour le mushing, je propose sépar ément ce s§our pour lesskieurs
alpinistes.

Nous nous déplacons de refuge en refuge avec les traineaux a chiens pour les plus belles
descentes a ski de la Laponie. Chaque participant conduit son propre attelage entre 4 et
6 chiens et pour les groupes de plusde 3, le skieur est relié au traineau par une longe et
selaissetracté. Nousfaisonsentre 15 et 35 km dans la journée suivant les étapes, les
conditions météo et d’ enneigement et la forme physique des participants. A ski vous
pouvez faire en moyenne 1000m de dénivelé par jour.

L'encadrement est assuré par un guide de haute montagne pour le ski et un musher
diplémé pour I'activité traineau.

Chaque participant est actif et participe aux taches communes quotidiennes (repas,
vaisselle, eau, bois de chauffage etc).

Aéroport : Kiruna.

Lieu du s§our : Village de Nikkalukta. Massif montagneux des alpes scandinaves en
L aponie suédoise. Région du Norbotten.




Jour 1 village: Accueil al'aéroport de Kiruna puistransfert a Nikkaluokta.
Installation & notre maison puisrencontre avec vos compagnons de la semaine.
Présentation du circuit et vérification de I'équipement. Diner et soirée libre pour finir
ses bagages.

Jour 2 mushing/ski : Départ pour lerefuge de Kebnekaise 25 km en traineau. Petite
balade en ski au dessus du refuge pour tester le matériel et la neige du grand Nord (500
a 700m de dénivelé).

Jour 3 Ski: Cettejournée est consacrée al'ascension du sommet du K ebnékaise2113m
(1800m de dénivelé 6 a 8h). Possibilité de faire le Dulbagor ni 1662m (1000m de
dénivelé). Biére, douche et sauna pour larécupération.

Jour 4 mushing/ski : Nous quittons le vaste refuge de K ebnékaise pour lerefuge de
Sélka en traineau a chiens (35km).Apreés un bon déeuner noustentons|'ascension du
Sadlka 1865m (1100m de dénivelé)

Jour 5 mushing/ski : Départ en traineau pour lerefuge de Nallo 15km. C'est le
paradis des skieurson aimerait rester pluslongtemps dans ses lieux magiques entour és
de glaciers et de pentes adaptées au ski et au télémark. L'apres midi nous choisissons un
sommet autour du refuge. 1y a plusieurs sommetsintéressants al'altitude de 1900m
(1000m de dénivelé).

Jour 6 mushing/ski : Depuislerefuge de Nallo nous choisissons un itinéraire pour
faire un ou plusieurs descentes (1000 & 1500m de dénivelé). Ensuite nous har nachons les
chiens et nous descendons verslerefuge de '
Vistas 15km.

Jour 7 mushing : Retour par lariviére
Vistasjusqu'a Nikkaluokta : 35 km. Douche
et sauna.

Jour 8 village : Petit dé§euner, avant de
quitter vos fideles compagnons. Achat de
souvenirs puistransfert al'aéroport de
Kiruna et vols pour Stockholm et Paris.

S§our ski-traineau: 125 Km en traineau et 4 |
sommets minimum a ski avec 6000m de
dénivelé.




Leprix comprend :

les transferts depuis |'aéroport jusqu'a Nikkaluokta A/R

les services d'un Musher avec fourniture des attelages et un guide de haute montagne.
lapension compléte du jour 1 diner au déjeuner du jour du départ

Leprix necomprend pas:
- Letransport Aérien, environ 400 € A/R Paris/Stockholm/Kiruna.
- Les boissons et extras personnels

Accompagnement : Musher Francais Diplémé d'Etat, spécialiste du Grand Nord et guide de
haute montagne.

Niveau : Randonneur de niveau moyen.

Hébergement : Lapremiere et laderniére nuit dans une maison traditionnelle avec tout le
confort, puis nuit en refuge confortable.

Groupes : De 3 personnes a6 personnes maxi.

CLIMAT

Jusqu'a début mai, le gel est permanent. Latempérature peut descendre jusqu'a-30°C maisla
moyenne va de +5°C a-15°C. La stabilité et la sécheresse de I'air permettent de circuler en
supportant aisement ces températures. En Mars la longueur du jour est équivalente a celle de
laFrance et apartir d'avril, les journées vont en salongeant d'1/4 d'heure chaque jour. A la
fin du mois d'avril le jour est quasi permanent, c'est presque le soleil de minuit.

FORMALITES (ressortissants CEE)
Passeport ou carte d'identité en cours de validité.
DECALAGE HORAIRE

Aucun, passage a l'heure d'été comme en france.
MONNAIE

La couronne suédoise, 1 SEK= 0,11 € environ




'V g -

EQUIPEMENT:

Prévoyez ce que I'on appelle le" systéme multicouches " :

Sous-vétement une couche a méme la peau qui évacue latranspiration : (surtout pas de coton).
1 pour 3jours

Sous-vétement, une deuxieéme couche plus chaude.

3 eme couche : Prévoyez 2 polaires.

4 éme couche (bas) Pantalon chaud pour le ski ou (pantalon polaire + sur pantalon
imperméable).

4 éme couche (haut) Une couche imperméable et pour couper du vent (surveste). Cela peut
étre en tissu microporeux style Goretex, ou équivalent.

N'oubliez pas que ce sont les extrémités qui se refroidissent le plus vite.

Pieds : prévoyez 1 paire de chaussettes en soie et 3 paires de chaussettes en laine ou en
bouclette (Thorlo, lorpen, ulfrotté), et des chaussures (Caribou de Sorel ou kamik) (ce sont
des bottes avec chaussons en feutre présentant une trés bonne isolation et une bonne tenue du
pied) ou chaussures de montagne étanches avec guétres.

A votre demande nous pouvons vous préter les bottes pour le mushing.

Mains: prévoyez 3 paires : des sous gants, gants en laine et des moufles doublées de fourrure
polaire.

Téte: n'‘oubliez pas bonnet ou cagoule pour protéger les oreilles

Sac de couchage : vous dormez dans des refuges avec poéle a bois pour le chauffage mais
certains s§ours nécessitent une nuit sous tente. A votre demande nous pouvons vous préter les
sacs de couchage.

Chaussons ou sandales pour le refuge

Enfin, n'oubliez pas lunettes de soleil 100% contre les UV, masque de ski par temps de neige
ou vent, créme solaire, gourde isotherme (thermos), affaires de toilette (attention, il y ena
toujourstrop...). Pharmacie avec vos médicaments personnels et de quoi soigner les™ petits
bobos ".

Transportez le tout dans un sac de sport 70 litres maxi. Vous pouvez laisser un sac avec les
affaires dont vous n'avez pas besoin au point de départ.

Pour votre confort :

Appareil photo : attention au froid et ala neige. Pensez a l'autonomie de vos piles (pas
d'électricité dans les refuges). Les petits appareils a l'abri dans la poche de la veste sont trés
pratiques.

Mouchoirs en papiers, papier toilette, lampe frontale avec les piles.



Demande d'inscription

Nom:
Prénom:
Adresse:

Code postal - ville:
N° téléphones:
mail:
Sgour choisi:
Date de départ:
Sgour Prix unitaire Nombr e de participants

Total:
Acompte de 30%
Solde:

Lesdémarches

L'inscription : Ce contrat de réservation vous est adressé par courrier, vous devrez nous retourner ce bon accompagné du montant de
I"acompte soit 30%. Le solde sera acquitté 21 jours avant le départ présumé.

Mode de paiement: Par cheques bancaire ou postal.
Confirmation: Vous recevrez la confirmation de votre réservation par courrier ou mail au plustard 21 jours avant la date du départ.

Conditions particulieres: Votre inscription ne sera prise en compte qu'aréception de la demande de réservation remplie signée et
accompagnée du montant de ['acompte. Tout manquement au réglement du séour peut entrainer |'annulation du séour.

Annulation: En cas d'annulation de votre part & moins de 15 jours du départ, les acomptes versés seront conserves par ALASKAN TEAM
sauf s vous trouvez un remplagant.

Cas particuliers: Si vous justifiez de votre annulation par un certificat médical, ou raisons graves (décés famille) ou examen. Nous vous
proposerons une autre date de s§our ou nous vous rembourserons le sgour.

Annulation de notre fait: Alaskan team seréserve le droit d'annuler 72 h avant le départ si le nombre minimum de personnes n'était pas
atteint ou pour des raisons de sécurité ou par cas de force majeure. Nous vous proposerons une formule de remplacement ou le
remboursement intégral de votre sgjour.

Sécurité: ALASKAN TEAM seréserve le droit de modifier lesitinéraires et le déroulement des sorties pour des questions de météo et de
sécurité.

Encadrement, assurances : Nos activités sont encadrées par des DIPLOMES D'ETAT TITULAIRES d'une ASSURANCE RC. Contactez
votre assureur pour votre RC Multirisgques - Assistance — Rapatriement. Egalement nous vous recommandons vivement de vous munir du
formulaire Européen de couverture sociale, avis de mission de |la sécurité sociale, qui en plus de votre assureur, faciliterales démarches en
cas de soins sur place ou d' hospitalisation a |’ étranger.

Garanties : « Habilité tourisme par arrété préfectoral » N°: HA 065.03.0002 ala MMA, JL Thomas a Valence. RC pro : N°
109.451.412 — RC organisateur de voyages N° 112488100 et Garantie financiére N° 16010

www.traineau-a-chiens.com
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