ALASKAN TEAM
Loin des pistes, la vraie nature

Vindelfjallen :
Séjour 8 jours et 7 nuits
6 jours en traineau a chiens en autonomie compléte
Hébergement en gite et refuge
Groupe : 2 a 3 pers
Niveau : randonneur de niveau moyen

ALASKAN TEAM
Frangois PAGNOUX 6 rue lyouéres 65240 ARREAU
Tel/fax : 05.62.98.68.30 Gsm: 06.43.59.03.90
E-mail: info@traineau-a-chiens.com - Site web: http://traineau-a-chiens.com
Siret: 39775784000038 Opérateur de voyages et de séjours N°:IM065100022
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Description : Voyage de 8 jours (dont 6 jours de conduite d’attelage). Circuit en
autonomie compléte ou nous logeons en refuge de montagne rustiques mais bien
équipés et confortables. Nous faisons le tour du massif de la réserve naturelle de
'Vindelfjallen"'.

Chaque participant conduit son propre attelage entre 5 et 6 chiens. Nous faisons
entre 30 et 60 km dans la journée. Je me réserve le droit de modifier les étapes
en fonction des conditions météo, d’enneigement et la forme physique des
participants.

Chaque participant est actif et participe aux tiches communes quotidiennes
(repas, vaisselle, bois, eau etc...).

Aéroport : Lyksele.

Lieu du séjour : Village d’Ammarnas. Massif montagneux des alpes
scandinaves en Laponie suédoise. Réserve Naturelle de Vindelfjallen (1a plus
grande d’Europe 560 000 ha ). Commune de Sorsele, région du Vasterbotten.

Jour 1 village : Arrivée a I'aéroport de Lyksele puis transfert 8 Ammarnis en
Taxi. Nuit dans un gite tout confort. (Pensez a manger a stockholm car vous
arriverez vers 23h00 8 Ammarnis). Préparation des sacs pour le Raid, vous
pouvez laisser des bagages a Ammarnis.

Jour 2 mushing: Petit déjeuner, chargement des traineaux et aprés quelques
explications nous partons pour la cabane des gardiens de rennes. Nous
traversons la forét d’épicéas puis la forét de bouleaux et vers 900m d’altitude les
derniers arbres rabougris laissent la place aux plateaux désertiques balayés par
le vent. Apreés avoir traversé le plateau de Guverte 1000m c’est notre premiere
grande descente, trés sinueuse dés que I’on traverse la forét. Enfin tout devient
calme en arrivant sur le lac de Overstjuktan S00m ; nous le longeons sur 10 kms
et en suivant une petite vallée nous arrivons a la plus petite cabane du séjour
(700m juste 4 places) dans un décor magnifique ou nous passons notre premiere
nuit dans la montagne. Chacun s’affaire a déharnacher ses chiens et leurs
donner les premiers soins. 45 km .



Jour 3 mushing: Apres le petit déjeuner, toujours dans le sud de la réserve
naturelle de Vindelfjillens nous allons vers I’ouest jusqu'au refuge de Syter (740
m). C’est une étape alpine, Nous traversons le lac de bielojaure puis un
parcours en créte 900m nous permet d’apprécier les grands espaces qui
s’offrent a nous, une superbe descente et une montée nous aménent au refuge.
La place est magnifique au milieu des sommets a caractere trés alpin. 40 kms .

Jour 4 mushing: Pour cette étape nous remontons le cours du Svirfarbicken
(= Ruisseau du Beau-pére) et atteignons les 1000 métres d’altitude sur un
magnifique plateau dépourvu de végétation. Quelques glaciers nous
contemplent sur notre gauche et les paysages alentours sont tout simplement
superbes ! avant de se diriger vers I’est nous avons une vue splendide sur un lac
immense qui donne I’effet d’un Fjord. Finalement nous arrivons au refuge de
Tarnasjon au bord du grand lac du méme nom. Sauna et douche possible au
bord du lac. 35 kms .

Jour 5 mushing: Nous finissons de traverser le lac puis le marais pour suivre
une piste en devers dans la forét pour enfin arriver au superbe refuge de
Dalavardo. 35 kms.



Jour 6 mushing: Nous quittons le refuge en traversant le bois de bouleaux
nous rejoignons un col a 1000m et de 1a une vue sublime sur tout le massif
montagneux nous attend. Puis nous traversons le plateau de skaulé ou I’on
prend la mesure de ce que représente le grand Nord. Le soir nous arrivons a
Baverholmen 470m et sommes accueillis tres chaleureusement par Arnold et
lisa. 45 kms .

Jour 7 mushing: Dernier jour du Raid, nous rejoignons la voie royale et
traversons le haut et trés vaste plateau de Bjorkfjallet 1100m et c’est la grande
descente et le retour 2 Ammarnis 55 km. .

Il vous reste un peu de temps pour visiter le village d'AMMARNAS, le musée de
la Réserve, fabrication d'objets traditionels Sami (Lapon), provisions pour le
retour en France.

Jour 8 village: Petit déjeuner avant de quitter vos fidéles compagnons. Retour
a l'aéroport de Lyksele avec le méme Taxi et vols pour la France.



Le prix comprend :

-les transferts depuis I'aéroport jusqu'a Ammarnds A/R

-les services d'un Musher et fourniture d'un attelage par personne
-la pension compléte durant tout le séjour.

Le prix ne comprend pas :
- Le transport Aérien.
- Les boissons et extras personnels.

Accompagnement : Musher Frangais Diplomé d'Etat, spécialiste du Grand Nord.
Niveau : a partir de 14 ans / randonneur de niveau moyen.

Hébergement : La premicre et la derniére nuit dans une maison traditionnelle avec tout le
confort, puis nuit en refuge confortable.

Groupes : De 2 personnes a 4 personnes maxi .

CLIMAT

En régle générale, mars-avril marque la fin de I’hiver et le début de ce que les Samis
(=Lapons) appellent le printemps-hivernal (gidadalvve). La moyenne a cette période se situe
dans les -5°C. En hiver, les amplitudes thermiques peuvent étre assez importantes : le mercure
peut descendre jusqu’a -35 C (surtout en février), et les maximales se situent vers les +10°C
en journée (surtout en avril). Au printemps, la neige s’alourdit avec la chaleur et le soleil. La
chaine scandinave est assez ventée (comme partout en altitude) mais le taux d’humidité de
I’air est tres faible. Ce dernier facteur rend le froid beaucoup plus supportable.

En Mars la longueur du jour est équivalente a celle de la France et a partir d'avril, les journées
vont en s'allongeant d'1/4 d'heure chaque jour. A la fin du mois d'avril le jour est quasi
permanent, c'est presque le soleil de minuit.

FORMALITES (ressortissants CEE)
Passeport ou carte d'identité en cours de validité.
DECALAGE HORAIRE

Aucun, passage a I'heure d'ét¢ comme en france.
MONNAIE

La couronne suédoise, 1 SEK= 0,11 € environ

EQUIPEMENT:

Prévoyez ce que 1'on appelle le " systeme multicouches " :

lere couche : Sous-vétement haut et bas a méme la peau qui évacue la transpiration : (surtout
pas de coton).

2 eme couche : 1 veste polaire chaude ou 2 polaires.

3 éme couche :

(bas) Pantalon chaud pour le ski ou (pantalon polaire + sur pantalon imperméable).

(haut) Une couche imperméable et pour couper du vent (surveste) en tissu microporeux style
Goretex, ou équivalent.

Pieds : chaussettes en laine ou en bouclette (whoolpower), nous pouvons vous fournir
gratuitement les bottes pour le mushing. (communiquez nous vos tailles)

Mains : prévoyez 3 paires : des sous gants, gants en laine et des moufles doublées de fourrure
polaire.



Téte : n'oubliez pas bonnet ou cagoule pour protéger les oreilles

Sac de couchage : vous dormez dans des refuges avec poéle a bois pour le chauffage mais
certains séjours nécessitent une nuit sous tente. Nous pouvons vous préter les sacs de
couchage avec drap en soie.

Chaussons ou sandales pour le refuge

Enfin, n'oubliez pas lunettes de soleil 100% contre les UV, masque de ski par temps de neige
ou vent, créme solaire, gourde isotherme (thermos), affaires de toilette (attention, il y en a
toujours trop...). Pharmacie avec vos médicaments personnels et de quoi soigner les " petits
bobos ".

Transportez le tout dans un sac de sport 70 litres maxi. Vous pouvez laisser un sac avec les
affaires dont vous n'avez pas besoin au point de départ.

Pour votre confort :

Appareil photo : attention au froid et a la neige. Pensez a I'autonomie de vos piles (pas
d'¢lectricité dans les refuges). Les petits appareils a I'abri dans la poche de la veste sont trés
pratiques.

Mouchoirs en papiers, papier toilette, lampe frontale avec les piles.

Les chiens

Aucun de nos chiens n’est pure-race. Ce croisement de chiens de traineau est trés souvent
appelé ,,Alaskan Husky*, bien que cette dénomination ne soit pas une race reconnue. Les «
alaskans » peuvent avoir des physiques tres différents, suivant 1’origine de leurs croisements.
Dans notre meute, nous avons des Alaskans utilisés pour les courses de longue distances «
200km/jour » originaires de mushers de Sue¢de ou de Norvege.

Pour nous, le cachet « pure-race » est complétement obsoléte. Ce sont les particularités de
chaque individu et non leur apparence « conforme aux standards de beautés » qui nous
importe. Un chien de traineau doit avoir du plaisir a tirer et le fait qu’il ait les yeux bleus ou
un masque a la Disney n’est que trés secondaire. Un chien pure-race n’est donc pas meilleur
qu’un batard, bien au contraire : les races de chiens sont souvent sujettes a tant de purisme
que des problémes de santé et de malformations congénitaux deviennent de plus en plus
courants. Les caractéristiques les plus importantes dans notre cas sont qu’ils aient un pelage
épais qui les protege du froid, de solides pattes et bien sir, un instinct sans pareille pour tirer.
Chaque chien a sa propre personnalité et vous vous en rendrez compte tres vite pendant le
Raid. Ils adorent les caresses, leur confiance absolue en I’étre humain s’explique par le fait
qu’ils grandissent et vivent de fagon harmonieuse et qu’ils sont habitués a rencontrer de
nombreuses personnes tout le temps. Il ne suffit parfois que de quelques jours pour qu’une
relation intense se tisse entre chien et humain.




Demande d'inscription

Nom:
Prénom:
Adresse:

Code postal - ville:
Ne° téléphones:
mail:
Séjour choisi:
Date de départ:
Séjour Prix unitaire Nombre de participants

Total:
Acompte de 30%
Solde:

Les démarches

L'inscription : Ce contrat de réservation vous est adressé par courrier, vous devrez nous retourner ce bon accompagné du montant de
I’acompte soit 30%. Le solde sera acquitté 30 jours avant le départ présumé.

Mode de paiement: Par chéques bancaire ou virement a : Pagnoux frangois 6 rue lyoueres 65240 ARREAU. Banque : BPOC ARREAU
IBAN : FR76 1780 7000 1505 1199 2645 250. Code banque BIC : CCBPFRPPTLS.

Confirmation: Vous recevrez la confirmation de votre réservation par mail aprés paiement de 'acompte.

Conditions particuliéres: Votre inscription ne sera prise en compte qu'a réception de la demande de réservation remplie signée et
accompagnée du montant de l'acompte. Tout manquement au réglement du séjour peut entrainer 'annulation du séjour.

Annulation: En cas d'annulation de votre part a moins de 15 jours du départ, les acomptes versés seront conservés par ALASKAN TEAM
sauf si vous trouvez un remplagant.

Cas particuliers: Si vous justifiez de votre annulation par un certificat médical, ou raisons graves (déces famille) ou examen. Nous vous
proposerons une autre date de sé¢jour ou nous vous rembourserons le séjour.

Annulation de notre fait: Alaskan team se réserve le droit d'annuler 30 jours avant le départ si le nombre minimum de personnes n'était pas
atteint ou pour des raisons de sécurité ou par cas de force majeure. Nous vous proposerons une formule de remplacement ou le
remboursement intégral de votre s¢jour.

Sécurité: ALASKAN TEAM se réserve le droit de modifier les itinéraires et le déroulement des sorties pour des questions de météo et de
sécurité.

Encadrement, assurances : Nos activités sont encadrées par des DIPLOMES D'ETAT TITULAIRES d'une ASSURANCE RC. Contactez

votre assureur pour votre RC Multirisques - Assistance — Rapatriement. Egalement nous vous recommandons vivement de vous munir du

formulaire Européen de couverture sociale, avis de mission de la sécurité sociale, qui en plus de votre assureur, facilitera les démarches en
cas de soins sur place ou d’hospitalisation a I’étranger.

Garanties : Agrément DDJS n°06511ET0005 « Opérateur de voyages et de séjours » N°:IM065100022
Assurances a la MMA, JL Thomas a Valence. RC pro : N° 109.451.412 — RC organisateur de voyages N°
112488100 et Garantie financiére N° 16010

www. traineau-a-chiens.com

ALASKAN TEAM
Frangois PAGNOUX 6 rue lyouéres 65240 ARREAU
Tel/fax : 05.62.98.68.30 Gsm: 06.07.67.03.82
E-mail: info@traineau-a-chiens.com
Site web: http://traineau-a-chiens.com Siret: 39775784000038
« Habilité tourisme par arrété préfectoral » N° : HA 065.03.0002
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	Description : Voyage de 8 jours (dont 6 jours de conduite d’attelage). Circuit en autonomie complète où nous logeons en refuge de montagne rustiques mais bien équipés et confortables. Nous faisons le tour du massif de la réserve naturelle de 'Vindelfjallen".
Chaque participant conduit son propre attelage entre 5 et 6 chiens. Nous faisons entre 30 et 60 km dans la journée. Je me réserve le droit de modifier les étapes en fonction des conditions météo, d’enneigement et la forme physique des participants.
Chaque participant est actif et participe aux tâches communes quotidiennes (repas, vaisselle, bois, eau etc…).
Aéroport : Lyksele.
Lieu du séjour : Village d’Ammarnas. Massif montagneux des alpes scandinaves en Laponie suédoise. Réserve Naturelle de Vindelfjallen (la plus grande d’Europe 560 000 ha ). Commune de Sorsele, région du Vasterbotten. 
	  		Jour 1 village : Arrivée à l'aéroport de Lyksele puis transfert à Ammarnäs en Taxi. Nuit dans un gîte tout confort. (Pensez à manger à stockholm car vous arriverez vers 23h00 à Ammarnäs). Préparation des sacs pour le Raid, vous pouvez laisser des bagages à Ammarnäs.
Jour 2 mushing: Petit déjeuner, chargement des traîneaux et après quelques explications nous partons pour la cabane des gardiens de rennes. Nous traversons la forêt d’épicéas puis la forêt de bouleaux et vers 900m d’altitude les derniers arbres rabougris laissent la place aux plateaux désertiques balayés par le vent. Après avoir traversé le plateau de Guverte 1000m c’est notre première grande descente, très sinueuse dès que l’on traverse la forêt. Enfin tout devient calme en arrivant sur le lac de Overstjuktan 500m ; nous le longeons sur 10 kms et en suivant une petite vallée nous arrivons à la plus petite cabane du séjour (700m juste 4 places) dans un décor magnifique où nous passons notre première nuit dans la montagne. Chacun s’affaire à déharnacher ses chiens et leurs donner les premiers soins. 45 km .
	
Jour 3 mushing: Après le petit déjeuner, toujours dans le sud de la réserve naturelle de Vindelfjällens nous allons vers l’ouest jusqu'au refuge de Syter (740 m). C’est une étape alpine, Nous traversons le lac de bielojaure puis un parcours en crête 900m nous permet d’apprécier les grands espaces qui s’offrent à nous, une superbe descente et une montée nous amènent au refuge. La place est magnifique au milieu des sommets à caractère très alpin. 40 kms . 
	 
Jour 4 mushing:  Pour cette étape nous remontons le cours du Svärfarbäcken (= Ruisseau du Beau-père) et atteignons les 1000 mètres d’altitude sur un magnifique plateau dépourvu de végétation. Quelques glaciers nous contemplent sur notre gauche et les paysages alentours sont tout simplement superbes ! avant de se diriger vers l’est nous avons une vue splendide sur un lac immense qui donne l’effet d’un Fjord. Finalement nous arrivons au refuge de Tarnasjon au bord du grand lac du même nom. Sauna et douche possible au bord du lac. 35 kms .
Jour 5 mushing:  Nous finissons de traverser le lac puis le marais pour suivre une piste en devers dans la forêt pour enfin arriver au superbe refuge de Dalavardo. 35 kms.
	
Jour 6 mushing: Nous quittons le refuge en traversant le bois de bouleaux nous rejoignons un col à 1000m et de là une vue sublime sur tout le massif montagneux nous attend. Puis nous traversons le plateau de skaulé où l’on prend la mesure de ce que représente le grand Nord. Le soir nous arrivons à Baverholmen 470m et sommes accueillis très chaleureusement par Arnold et lisa. 45 kms . 

Jour 7 mushing: Dernier jour du Raid, nous rejoignons la voie royale et traversons le haut et très vaste plateau de Bjorkfjallet 1100m et c’est la grande descente et le retour à Ammarnäs  55 km. .
Il vous reste un peu de temps pour visiter le village d'AMMARNAS, le musée de la Réserve, fabrication d'objets traditionels Sami (Lapon), provisions pour le retour en France.
	
Jour 8 village: Petit déjeuner avant de quitter vos fidèles compagnons. Retour à l'aéroport de Lyksele avec le même Taxi et vols pour la France. 

